Herzlich Willkommen!

Ich mdchte Sie dazu ermuntern, neue Wege zu
gehen und Spuren im Sand lhresLebenszu

hinterlassen.

In jeder Krise steckt eine Chance. Oft geben uns
auch korperliche Beschwerden eine Gelegenhelt,
unser bisheriges Leben neu zu Uberdenken und
neue Entscheidungen zu treffen. Esist nie zu spét

fir einen Neuanfang.

| ch freue mich, Sie kennenzulernen.

Mein Behandlungs- und Ther apieangebot:

Familienaufstellungen in Einzel- und
Gruppenarbeit nach B. Hellinger
BodyTalk™ Balancen
Ful3reflexzonentherapie nach H. Marquardt
EFT — Klopfakupressur

Klangmassage nach Peter Hess

Bach — BlUten Beratung

Homdoopathie

Schufdler Mineralstoff-Therapie

Ich fUhre elne Hausbesuchspraxis und komme
gerne zu lhnen nach Hause.

Mitgliedschaften:

Europ. Fachverband Klang-Massage Therapiee.V.
International BodyTalk Association

Kontaktdaten:

Praxisfur Naturhellkundeu. Familienaufstellungen
CorneliaRinio
Heilpraktikerin

Saarlauternstr. 38

45721 Haltern am See

Tel.: 0163-135 81 51
www.Naturheilpraxis-Rinio.de
Praxis@Naturheilpraxis-Rinio.de

Termine nach Vereinbarung.
(Behandlungen sind auch in Berlin und
Frankfurt/Oder mdglich.)

Praxis fur Naturheilkunde
und Familienaufstellungen

CorneliaRinio
Heilpraktikerin

Man weil3 nie, was daraus wird,
wenn die Dinge verandert werden.
Aber weil3 man denn, was darauswird
wenn sie nicht verandert werden?

Elias Canetti



Das Ziel bei Familien- und Organisationsaufstellungen
besteht darin, neue L 8sungswege entstehen zu lassen und
kraftvoll das eigene Leben zu leben und mehr Lebensquali-
tét und Lebensfreude zu erlangen. Dabei erkennen wir an,
wasist und bewerten nichts.

Wir alle sind in Systeme, wie z. B. unser Familiensystem
eingebunden. Wir Ubernehmen oft unbewusst bestimmte
Verhaltensweisen oder Uberzeugungen, die aus einer tiefen
Loyalitdt unserem Herkunftssystem gegentiber, entstanden
sind. Daraus entstehen oftmals kérperliche und seelische
Erkrankungen, oder wir kénnen unser Potential nicht richtig
ausschopfen. Mit Familienaufstellungen kénnen solche
unbewussten Muster und Verhatensweisen sichtbar
gemacht werden.

Der Klient gibt einzelnen Stellvertretern (Teilnehmern der
Gruppe) fur z. B. Personen des realen Lebens nach seinem
aktuellen inneren Bild einen Platz im Raum. Fir den
Klienten wird jetzt ein Beziehungsbild sichtbar, das sich
auch verandern kann. Die Stellvertreter nehmen oft Dinge
korperlich und geistig war oder verhaten sich wie die

Personen, die sie zwar vertreten, aber nicht kennen.

Das BodyTalk System ist eine ganzheitliche Therapieme-
thode, die der Unterstiitzung der Selbstheilungskréfte und
der vorbeugenden Gesunderhaltung dient. Sie umfasst
Elemente aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM), der angewandten Kinesiologie und dem Y oga.

Unser menschlicher Korper ist ein sehr komplexes System,
das normalerweise sehr gut ohne unser Zutun funktioniert.

Befinden wir uns in einem unausgeglichenen Zustand, so

gibt es die Mdoglichkeit, unter Anwendung eines Muskel-
tests die Prioritéten in der Vernetzung und der Synchroni-
sation des Korpers zu erkennen und wieder herzustellen.
Den Regulations- und Heilungsprozess im Einzelnen Uber-
nimmt der Korper selbst.

Die Reflexzonentherapie am Fuf3 dient dem Abbau von
Stress und der Stérkung und Mobilisierung der Selbsthei-
lungskréfte im Korper.

An den Fufen, wie auch an den Hénden und Ohren,
befinden sich sogenannte Reflexzonen, die mit den einzel-
nen Organen und Korperteilen des Menschen in Kontakt
stehen. Durch verschiedene Massagetechniken werden be-
stimmte Reflexzonenbereiche stimuliert. In vielen Féllen
kann sie einzelne korperliche Beschwerden lindern und vor

allem zu einer allgemeinen, tiefen Entspannung fihren.

EFT (Emotiona Freedom Techniques) - Klopfakupressur
basiert auf der Theorie, dass alle negativen Emaotionen und
deren Folgen die Ursache der Unterbrechung oder Stérung
des korpereigenen Energiesystems sind. Durch sanftes
Klopfen werden bestimmte Meridianpunkte stimuliert. Es
handelt sich hier um eine Art Akupunktur, bei der keine
Nadeln angewandt werden. In den meisten Fallen wirkt
EFT schnell und dauerhaft. In vielen Alltagssituationen ist
es ein hervorragendes Selbsthilfeinstrument und auch

Kinder kdnnen diese Methode schnell erlernen.

Mithilfe der Klangmassage kann ein tiefer Entspannungs-

zustand erreicht werden, kdnnen die Selbstheilungskréfte

aktiviert und die eigene Kérperwahrnehmung sensibilisiert
werden. Hierbel werden einzelne Klangschalen auf den
bekleideten Koérper direkt aufgestellt oder nur dartiber
gehalten. Eine Klangmassage wird mit alen Sinnen
erlebbar — Uber das Horen der beruhigenden Klénge und das
Spuren der Vibrationen der Schalen.

Das Zid bei der Bach - Blitentherapie liegt in der
Reharmonisierung seelischer Zustdnde und Verhatens
weisen, um eine groltmogliche Entfaltung der Personlich-
keit zu ermdglichen und zu unterstiitzen. 38 verschiedene
Blltenessenzen ausgewdhiter, wild wachsender Pllanzen

werden hierfiir verwendet.

Die Homoopathie ist eine Reiz- und Regulationstherapie.
Sie kann bel akuten und chronifizierten kérperlichen und
emotionalen Zustdnden eingesetzt werden. Sie basiert auf
drei Grundprinzipien: dem Ahnlichkeitsprinzip, der Arznei-
mittelprifung am Gesunden und der Erhebung des
individuellen Krankheitsbildes. Homdopathische Mittel
werden vor alem aus Pflanzen, Tieren, und Mineralien
nach den Vorschriften des Deutschen Homdopathischen
Arzneibuches (HAB) hergestellt.

Schiissler Mineralsalze kénnen helfen, die kdrpereigenen
Selbstheilungskrafte anzuregen. Je nach Gesundheitszu-
stand eines Menschen unterscheiden sich dessen spezifi-
schen Anteile an Mineralsalzen im Koérper, die fur einen

physiologischen Ablauf |ebensnotwendig sind.



